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Introducción

La Asociación cultural contra la despoblación

Medina Crece surge en 2020 ante la

preocupación de algunos vecinos de Medina

de las Torres (Badajoz) por la pérdida de

población y el temor a ver mermados nuestros

servicios y calidad de vida por este hecho.

Además, creemos firmemente, que éste es un

rincón del mundo estupendo para llevar una

vida digna y completa y buscamos que las

personas que no conocen aún nuestro pueblo

se acerquen a él a descubrirlo.

Queremos que nuestros/as jóvenes no se vean

forzados/as a abandonar sus raíces si no

quieren y deseamos que otros/as muchos/as

tengan una oportunidad de poder formar

parte de esta increíble comunidad.

Por todas estas razones y muchas más, os

invitamos a que soñéis con nosotros/as y juntos

podamos ayudar a nuestro pueblo y a sus

vecinos/as presentes y futuros.

¿Qué es Medina Crece?

Para poder lograr nuestros objetivos

necesitamos la participación ciudadana y el

apoyo de todos/as los que creen en este

proyecto.

La mayor parte de los proyectos que hemos

realizado y todas las nuevas ideas que

deseamos poder llevar a cabo y que

presentamos en estas páginas han sido

recogidas en nuestra web :

https://www.medinacrece.org/ y en nuestra

cuenta de Facebook @Medina Crece.

Medina 
CRECEDOSIER PROYECTOS
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01. Vivienda

Ante la demanda de vivienda se decidió

investigar el estado de las casas cerradas de

nuestro pueblo contactando con sus dueños/as

para conocer qué intenciones tienen respecto

a ellas.

Este servicio es totalmente gratuito,

respetando aquellos inmuebles que están

gestionados por inmobiliarias. 

La función de la Asociación es dar a conocer en

su página web el número de viviendas

disponibles ayudando tanto a dueños/as como

a posibles inquilinos/as o compradores/as.

https://www.medinacrece.org/censo-de-

vivienda

1.1. Realización de un censo de
viviendas

Medina 
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1.2. Mediación en la búsqueda de
viviendas 

Hemos atendido a personas interesadas en

vivir en Medina, incluso los hemos

acompañado a visitar las viviendas

1.3. Colaboración con CEPAIM y
la Universidad de Sevilla 

Ambas entidades trabajan en un proyecto de

acogida de migrantes de distintos países. 

CEPAIM tutoriza a las familias y las acompaña

hasta que se instalan en las distintas

localidades una vez que han encontrado

trabajo y vivienda.

Medina Crece participa en dicho proyecto

aportando información y ofreciendo acogida

para que estas personas se sientan integradas.
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02. Formación y empleo

Publicación de ofertas de empleo y formación

en nuestras redes sociales y con el resto de

socios/as por nuestro grupo de WhatsApp

2.1. Difusión

Medina 
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2.2 Curso "Estrategias para el
emprendimiento colaborativo"

A través de la Cámara de Comercio de Badajoz

se ofertó este curso impartido por Juan Carlos

Casco Casco. Gran parte de la directiva de la

Asociación también participó en el mismo.

2.3  Encuesta de empleo

Realización de una encuesta online sobre la

situación laboral de nuestro municipio.

Los resultados están publicados en nuestra

página web.

https://www.medinacrece.org/empleo



05

03. Medioambiente

El grupo de Medioambiente ha organizado

varias salidas a las afueras del pueblo para

recoger basura.

Con esta actividad se cuida el medioambiente,

se conciencia sobre la necesidad de hacerlo y

se promueve el ejercicio físico.

3.1. Recogida de basura

Medina 
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3.2. Colaboración con Promedio

Promedio nos hizo llegar merchandising que

regalamos a todas las personas que decoraron

sus fachadas con motivos navideños.

3.4.  Realización de casas para
pájaros con los/as alumnos/as
del colegio.

Esta actividad pretende fomentar el cuidado

de la naturaleza y el conocimiento de las

especies autóctonas. De este modo, además de

la construcción de casas-nido se impartió una

charla sobre las distintas aves que van a

usarlas.

3.3. Taller de elaboración de
jabones caseros

Realización de taller de jabones artesanos con

aceite reciclado con los vecinos interesados.

Posteriormente los jabones fueron vendidos para

seguir financiando algunas actividades en el

pueblo.

3.5. Recogida y reutilización de
neumáticos

Tras el aviso de uno de los socios de la existencia

de un depósito de neumáticos en una cuneta

cerca del pueblo procedimos a la recogida de los

mismos y posterior transformación en juguetes

para el patio del colegio y en jardineras para la

residencia de mayores.
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03. Medioambiente
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3.6. "Me siento bien"

Es una actividad que consiste en recuperar y

reciclar sillas viejas para convertirlas en

maceteros ubicados en la vía pública.

Estas sillas son embellecidas por voluntarios

del municipio y cada una de ellas es cuidada

por un niño que se responsabiliza

personalmente. De este modo, fomentamos el

sentido de la responsabilidad y el disfrute del

cuidado de un ser vivo en los más pequeños.

Contribuye a la educación cívica y al

embellecimiento de su entorno.  

En algunos casos, son los propios abuelos de

estos niños los que se implican en recuperar las

sillas. Se trata de una actividad inclusiva

porque la llevan a cabo personas de todas las

edades y géneros. Así, los vecinos participan

pintando, donando sillas, materiales, tierra,

plantas, etc.

https://www.medinacrece.org/me-siento-bien

3.7. Participación en la I
Jornada de Intercambio de
Semillas (Atalaya)

Parte de la directiva participó en estas jornadas  

repartiendo semillas de flores recogidas y

envasadas por la Asociación.

3.8. Taller de semilleros

Esta actividad consistió en la explicación del

proceso de siembra de semillas de flores a

todos/as los/as niños/as de infantil y primaria

del C.E.I.P. Francisco de Parada

En primer lugar se realizó una explicación y

muestra de distintos tipos de semilla y

posteriormente los propios niños/as plantaron

en jardineras dichas semillas y se

comprometieron a cuidarlas durante el curso.

Para terminar, cada uno/a se llevó un sobre de

semillas envasado por la Asociación para

reproducir esta actividad en casa,
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04. Urbanismo. Medina Guapa
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El buen aspecto de una población es básico tanto para sus propios vecinos como para los posibles

visitantes. Si esa imagen se mejora con materiales reutilizados logramos un doble objetivo. Es por ello

que la mayoría de actividades que lleva a cabo este grupo se realizan con este fin.

El hecho de que se hayan llevado a cabo tantas iniciativas relacionadas con urbanismo responde a

varias cuestiones: los/as vecinos/as se sienten realizados mejorando su pueblo, proponen más ideas y

ven más asequible su participación en la Asociación por esta vía.

4.1. Toldo de mandalas

Toldo único pintado a mano a partir de entretelas

de quirófano y unidos con ganchillo. En él han

participado más de 50 mujeres. Además, muchas

otras personas han colaborado con el mismo con

donaciones para que su nombre o el de sus

familiares -y mascotas- aparezcan en el toldo.

Esta iniciativa junto a la de "Me siento bien" y "El

pueblino" formaron parte de un concurso a nivel

europeo de la Nueva Bauhaus. Además, este toldo

ha recibido financiación por parte de la Diputación

de Badajoz para continuar con él en los próximos

años.

En el verano de 2021 se elaboró un nuevo toldo que

ha sido donado a la residencia de mayores con los

nombres de los usuarios.

4.2. Mandala en la residencia de
mayores

Aprovechando un cartel metálico que se iba a

tirar en la verja de la residencia se está

pintando un mandala que llevará a la derecha

un texto dedicado a nuestros mayores.
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04. Urbanismo. Medina Guapa
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4.3. Actividades navideñas

El grupo confeccionó árboles navideños

reciclando cubos de pintura y aprovechando

restos de poda. Estos árboles fueron colocados

en los edificios municipales y en todos los

establecimientos de la localidad.

Además, también se organizó el Primer

Concurso de Fachadas Navideñas con

materiales reciclados.

4.4. Circuitos de psicomotricidad

Gracias a la participación de voluntarias hemos

podido realizar dos circuitos de

psicomotricidad para que los más pequeños se

diviertan.

El primero de ellos fue llevado a cabo en el

terreno que circunscribe el gimnasio. El

segundo se realizó en el patio del C.E.I.P.

Francisco de Parada.

4.5. Mandalas en las ventanas

Durante el estado de alarma decidimos

decorar las ventanas con material que

tuviéramos en casa para dar alegría a las calles.

A partir de la primavera de 2021 se creó una

campaña de regalar mandalas a las personas

que pusieran flores en sus ventanas y balcones.
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04. Urbanismo. Medina Guapa
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4.6. "El pueblino"

Los/as vecinos/as están creando un pueblino en

miniatura. Entre las creaciones contamos con

casas inventadas, recreaciones de las propias

viviendas del pueblo, de comercios locales, edificios

públicos como la Parroquia Nuestra Señora del

Camino, el Ayuntamiento o el apeadero, etc.

La base sobre los que están creados son

principalmente piedras y elementos constructivos

reciclados.

​Se ha convertido en un atractivo turístico para

mayores y pequeños.

En este vídeo te lo resumimos: 

https://www.facebook.com/pepa.guillen.1/videos/3

937593026326358

4.7. Animales escondidos

En un intento de que los/as niños/as hagan

más ejercicio y salgan a la calle se han pintado

ratones, conejos y pájaros y se han distribuido

por las fachadas y árboles del pueblo. 

Con esta idea se pretende que otros/as

niños/as de poblaciones cercanas puedan

acercarse al pueblo y sumarse a la búsqueda.

https://www.facebook.com/pepa.guillen.1/videos/3937593026326358
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04. Urbanismo. Medina Guapa
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4.8. Murales

El arte está siendo una herramienta contra la

despoblación en muchas zonas rurales. Desde

Europa se anima a todos los pueblos de la

comunidad a utilizarlo como recurso contra

este problema.

Como parte de esta iniciativa, nos hemos

propuesto llenar las calles de nuestro pueblo

con murales de artistas reconocidos.

Por ahora ya hemos logrado que el artista local

Miguel Tinoco haga un mural en colaboración

con esta Asociación, a parte de los demás que

ya ha elaborado en el municipio. En este caso

se trata de una representación de las manos de

una mujer trabajando en una máquina de

coser en honor a las costureras solidarias de

Medina.

Actualmente se está elaborando un mural

entre voluntarios/as que también homenajea

las labores de costura realizadas

mayoritariamente por mujeres en nuestros

pueblos. En esta ocasión se trata de una idea

de la artista onubense Charo Feria en la que

con cruces de distintos colores se imita una

labor de punto de cruz con motivos florales de

especies del entorno.
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05. Infraestructuras y servicios
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5.1. Reclamación de una
consulta de pediatría

Durante el tiempo que estuvimos sin consulta

de pediatría en la comarca Zafra-Río Bodión,

Medina Crece se puso en contacto con la

gestora del Hospital Zafra-Llerena para

reclamar dicha consulta.

5.2. ¿Ande vas?

5.3. ¡Con lo que he tirao!

Este grupo de WhatsApp tiene como propósito

poner en contacto a personas que estén

interesadas en compartir coche por la zona, ya

sea para viajar habitualmente, de forma

puntual o incluso para hacer "mandaos". 

El grupo de WhatsApp "Con lo que he tirao!!!"

pone en contacto a muchas personas de la

mancomunidad y de fuera de ella (Villafranca

de los Barros, Fuente de Cantos, Badajoz, etc.)

para la compraventa de productos de segunda

mano.
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06. Cultura
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6.1. Tu ventana cuenta

Proyecto que pretende que las ventanas se

decoren con plantas al mismo tiempo que se

colocan sobre una tela textos literarios para

que las personas que vayan por la calle se

paren a leerlos. Los fragmentos literarios están

seleccionados por la persona que vive en la

casa.

Todas estas telas están decoradas con dibujos,

ya sean flores o motivos que hagan alusión al

texto.

6.2. Bibliotecas ambulantes

Desde el Grupo de Cultura se ha contactado

con más de 40 editoriales y con Diputación y la

Consejería de Educación y Empleo para

obtener publicidad y libros para futuros

proyectos. 

Una de las iniciativas que se ha realizado con

estos libros ha sido la elaboración de

bibliotecas ambulantes con carritos o

estanterías reciclados. Estas bibliotecas

también han contado con libros donados por

vecinos/as del pueblo. 
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06. Cultura
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6.3. Audiocuentos y
videocuentos con motivo del
8 de marzo

Esta actividad se llevó a cabo por parte

de distintas personalidades de la cultura,

entre ellas la anterior Directora General

de la Mujer. 

6.4. La Charlina del Mes

A lo largo de 2021 se llevó a cabo esta

propuesta cultural que consistió en realizar

videoconferencias guiadas por profesionales de

distintos campos con el propósito de conversar

sobre temas de interés para mejorar la vida en

el pueblo: feminismo, sexología, mujer y

deporte, alimentación saludable, conservación

de alimentos, agricultura ecológica, etc.

Todas las charlinas fueron subidas a nuestra

web: https://www.medinacrece.org/la-charlina-

del-mes



14

07. Búsqueda de nuevas
oportunidades
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7.1. Extremadura Vaciada

Desde principios del verano de 2021 Medina

Crece pertenece a la plataforma Extremadura

Vaciada con el propósito de participar en todas

las iniciativas que se están llevando a cabo para

luchar contra la despoblación.

7.2. HackExtrem

Este proyecto, que sigue en curso, es una

iniciativa patrocinada por la Junta de

Extremadura y la Red Extremeña de la Cultura

(entre otros) que pretende cambiar la realidad

de la población extremeña y del sur de

Portugal. Para ello convocó a 30 profesionales

de la cultura, ciencia y tecnología extremeños y

portugueses. Medina Crece está dentro de ese

equipo y sigue aportando ideas.

7.3. La Nueva Bauhaus

La representante extremeña en Bruselas,

Patricia Núñez, nos informó de esta iniciativa

que pretende que el progreso se base en la

belleza, la participación ciudadana y la

sostenibilidad. 

Las actividades de Medina Guapa fueron

propuestos para los premios europeos de la

Nueva Bauhaus.
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07. Búsqueda de nuevas
oportunidades
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7.4. Café con Europa

Iniciativa de la Unión Europea a la que fue

invitada Medina Crece en las jornadas

dedicadas a la despoblación.

7.6. FADEMUR

Medina Crece fue invitada por la Federación de

Mujeres Rurales a unas jornadas sobre

transmisión oral y animación a la lectura por

redes sociales.

Además, participamos en el encuentro de

mujeres rurales de 2021 para conocer iniciativas

que están llevando a cabo mujeres

emprendedoras de la región.

7.5. Congreso Europeo por el
Reto Demográfico

En noviembre de 2021 estuvimos en Valencia

de Alcántara en este congreso aportando

nuestra experiencia y enriqueciéndonos con las

ideas del resto de participantes.

AEXCID (Agencia Extremeña de Cooperación

Internacional para el Desarrollo), AECOS

(Asociación Extremeña de Comunicación

Social) y Fundación Triángulo nos han pedido

que colaboremos en futuras ideas y

actividades.

7.7. Colaboración con otras
entidades
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08. Difusión
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Cuando nació este proyecto decidimos

elaborar una web donde mostrásemos

nuestros objetivos y  nuestros avances. De igual

modo, en esta página hemos incluido un

apartado sobre aspectos de interés de nuestro

pueblo para darle más visibilidad para que las

personas que aún no nos conocen se animen a

visitarnos. Esto fue de gran importancia en ese

momento puesto que el Ayuntamiento no

contaba con ninguna web en la que se

recogiese dicha información; si bien

actualmente ya cuenta con la misma.

Enlace: https://www.medinacrece.org/

8.2. Canal Extremadura
Los programas "A esta hora", "Territorio

Extremadura" y el espacio de noticias de este

canal de televisión se han interesado por varias

de las iniciativas que estamos llevando a cabo. 

8.1. Página web

8.3. RTVE

"Aquí la Tierra" nos ha visitado en varias

ocasiones interesados por los proyectos de

Urbanismo y Medioambiente en los que se han

empleado materiales reutilizados, al estar en

sintonía con los temas que suele tratar el

programa.

8.4. Radio y prensa

Varios programas, tanto a nivel nacional como

autonómico, se han hecho eco de las

propuestas de Medina Crece y su trabajo

contra la despoblación. 

Igualmente, El periódico Hoy ha recogido

algunas de las actividades de Medina Crece.



SEGUNDA PARTE. 

IDEAS DE FUTURO
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01. Vivienda

Pretendemos organizará una reunión con un/a

experto/a en vivienda que nos orientará sobre todo

lo que debe saber cualquier propietario/a

interesado en poner en alquiler su vivienda:

derechos y obligaciones, ayudas, etc.

1.1. Campaña para fomentar el alquiler

Medina 
CRECEDOSIER PROYECTOS
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02. Formación y empleo

Puesto que en Medina contamos con varios puntos de

recogida de leche de cabra queremos poner en

contacto a una experta en la elaboración de quesos con

todo aquel interesado/a en emprender en este campo.

Por lo pronto ya se han puesto en contacto a una nueva

quesería de Zafra con productores de leche de cabra de

Medina.

2.1. Reunión para la creación de una quesería

Medina 
CRECEDOSIER PROYECTOS
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03. Medioambiente

Con este proyecto deseamos crear una ruta de

cicloturismo que conecte distintos puntos de

interés natural y patrimonial del pueblo. A lo

largo de la misma se colocarían esculturas de

materiales reciclados de los propios vecinos y

en ellas se esconderían adivinanzas cuya

respuesta habría que encontrar más adelante

en la propia ruta.

Se plantea como una actividad familiar,

divertida, dinámica y en constante cambio en

la que los visitantes puedan proponer nuevos

juegos y acertijos.

3.1. Cicloturismo en Medina

Medina 
CRECEDOSIER PROYECTOS

El Grupo de Medioambiente proporcionará

tiestos, tierra y esquejes para que quienquiera

participar pueda multiplicar sus plantas en el

invierno para sacarlas en primavera.

3.2. Plantemos las calles

Pretendemos llevar a cabo diversos talleres de

reciclaje en nuestra sede, teniendo en cuenta

las preferencias de la ciudadanía: elaboración

de coronas navideñas con materiales naturales,

segundo taller de jabones naturales con aceite

usado, etc.

3.3. Talleres de reciclaje
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La Diputación de Badajoz se ha puesto en contacto con la Asociación

para que participemos en la decoración del Centro de Capacitación

en Sostenibilidad y Educación Ambiental la CoCoSa. De este modo,

se colocarán ejemplo de las actividades que se llevan a cabo en el

pueblo -un fragmento del toldo de materiales reciclados, algunas

casitas de El Pueblino, silla, con macetas, etc.-

En el siguiente enlace hay más información sobre la iniciativa:

https://desarrolloruralysostenibilidad.dip-badajoz.es/lacocosa/ 

03. Medioambiente

3.4. Decoración Centro de Capacitación en
Sostenibilidad y Educación Ambiental la
CoCoSa

Medina 
CRECEDOSIER PROYECTOS
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04. Urbanismo. Medina Guapa

Para comienzos de 2023 hemos organizado

una reunión de tres muralistas consagrados

para que cada uno de ellos deje una de sus

obras en nuestro municipio al mismo tiempo.

Esta quedada se comporta en sí misma como

un evento que puede atraer la atención de

curiosos que quieran saber cómo es el proceso

de creación de la obra. 

Junto a los que ya tenemos, esta iniciativa

puede ser un atractivo más para visitar el

municipio y una fuente de riquezas para el

mismo.

Además, nos gustaría incluir dentro de la ruta d

cicloturismo algunos murales elaborados sobre

edificios rurales en ruinas, aunando de este

modo nuestro patrimonio natural con el

cultural. 

4.1. Murales
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Un grupo de voluntarias ha propuesto al Grupo

de Medina Guapa embellecer "La Cuesta"

(escalones, bancos, paredes, árboles, etc.).

Medina Guapa les proporcionará los materiales

y la ayuda necesarios.

4.2. Nuestra cuesta
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05. Infraestructuras y servicios

El Grupo de Infraestructuras ha realizado una encuesta sobre la

movilidad de nuestro pueblo hacia los demás: empleo de

transporte público o privado, necesidad de los mismos, etc.

Esta encuesta la deseamos impulsar en colaboración con la

Asociación Activa Valverde.

5.1. Realización de una encuesta de movilidad

Medina 
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06. Cultura

Mochilas viajeras. Rellenaremos mochilas 

 con libros donados y se las daremos a los

niños en el cole para que tanto ellos como

sus familiares se animen a leer.

Piedras con mensajes. Pintaremos algunas

piedras con dibujos y mensajes y las

esconderemos por el pueblo para que los/as

niños/as salgan a buscarlas.

Recogida de historias de  transmisión oral

por los mayores.

Tenemos en mente varias ideas para animar

a la lectura a la población de nuestro pueblo:

6.1. Actividades de animación a
la lectura
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6.2. Geocaching 

Geocaching es un juego que se basa en la

búsqueda de tesoros por todo el planeta

utilizando el GPS. Este juego tiene una regla

fundamental: la colocación de otro regalo a

cambio del hallado.

Medina Crece ha decidido participar en esta

iniciativa colocando varios tesoros por

nuestro pueblo para que los aficionados a

esta actividad se acerquen a Medina y la

conozcan.
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7.3. Foro sobre despoblación 

En enero tendrá lugar este encuentro en el que

podremos conocer qué otras iniciativas se

están llevando a cabo en otros lugares de

Extremadura para poder implantarlas en

nuestra localidad.

7.1. Colaboración con asociación
de autocaravanas

Haber conocido a "Súbete al viaje", canal y web

dirigidos por Ana y Ruben nos ha dado muchas

oportunidades. En concreto, Ana y Rubén nos

han hecho mucha publicidad en redes sociales

sobre los proyectos que hemos llevado a cabo.

También están animando al resto de miembros

de la asociación a la que pertenecen a comprar

productos locales, como aceite.

Además, para la primavera tienen intención de

organizar una quedada de autocaravanas en el

municipio para conocerlo más a fondo. 

07. Búsqueda de nuevas
oportunidades

Una de las medidas para ayudar al comercio

local al mismo tiempo que damos publicidad al

patrimonio de nuestro pueblo y del resto de la

comarca hemos decidido colocar códigos QR

en productos que se venden fuera de la zona,

como aceites o vinos. 

7.2. Código QR para dar a
conocer nuestro pueblo
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